
 

自 主 教 室 一 覧 

  団体名 内容 時間 曜日 施設 

101 花いちもんめ 活花 15：00～17：00 第１・３月曜日 多目的室 

102 ヴィオレッテ女声コーラス コーラス 10：00～12：00 第２・３土曜日 大会議室 

103 若草おやこっこクラブ 育児サークル 10：00～11：00 第３木曜日 大会議室 

104 社交ダンス「わかくさ」 社交ダンス 13：00～17：00 第１・２・３金曜日 大会議室 

105 志津南スポーツダンス同好会 社交ダンス 13：00～17：00 毎週土曜日 大会議室 

106 ＪＩＫＹＯフレンズ 自彊術 19：00～20：30 毎週水曜日 大会議室 

107 健康体操自彊術 自彊術  9：00～12：30 毎週火曜日 大会議室 

108 自彊術サークル 自彊術 13：30～15：00 毎週火曜日 大会議室 

109 太極拳同好会若草 太極拳  9：30～11：30 毎週月曜日 大会議室 

110 ピンポンクラブ ピンポン 14：00～16：00 毎週木曜日 大会議室 

111 ポコ・ア・ポコ 体操  9：00～12：30 毎週水曜日 大会議室 

112 若草セラバンドクラブ 体操 10：00～12：00 毎週金曜日 大会議室 

113 琵山会若草教室 詩吟  9：30～12：00 第１・２・３月曜日 多目的室 


