
 サロン名 活動場所 主な活動内容 

1 
若草一味クラブ 若草第五集会所,若

草中央公園,センタ

ー,他 

茶話会,グラウンドゴル

フ,囲碁ボール 

2 
懐メロを歌う会 センター 懐メロ合唱 

3 
志津南いきいきクラブ センター,「絆」 いきいき体操,茶話会 

4 
お茶の間 若草第五集会所 茶話会,ミニイベント,他 

5 
かがやき センター カラオケ練習と 

懇親 

6 
なごみ会 かがやきの丘町内

会館きらり 

茶話会,食事会,懐メロ鑑

賞,健康講座,他 

7 
元気くらぶ 追分南会館,他 百歳体操,茶話会,グルメ

サロン･音楽鑑賞･演芸大

会･日帰りバスツアー 

8 
岡本西サロン友の会 センター 茶話会,脳トレゲーム,認

知予防,季節の行事,他 

9 
サロン・ドゥ・芝桜 若草中央公園内ガ

ーデン 

芝桜関連の作業,地域の

方々との交流 

  ※表中「センター」は志津南まちづくりセンター 


